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目盛 りのついた木製の棒 (長さ 50cm,直径


























































































































































柔軟性 (cm) -3.5±12.2 8.1±4.8



























































































































筋力 (r- -0.56),筋持久力 (rニー0.41)と,



























お わ り に
中高年者の体力テストの概要を実施結果とと
もに紹介した｡高齢者になるほど年齢による体
力の個人差が大きくなるため,中高年者に適し
た体力テストだけでなく,70歳以上の高齢者用
の体力テストをさらに検討 していく必要があ
る｡
文 献
1)日本体育施設協会健康 ･体力研究部会 :健康体
力相談のあり方.東京 :体育施設出版,1988:
6
2)猪飼道夫 :日本人の体力,か らだの科学
1971:39,191
3)健康保険組合連合会 :健康づくりのための活動
体力測定開発事業報告書.1994
4)種田行男,荒尾 孝,西鴨洋子,他 :高齢者の
身体活動能力 (生活体力)の測定法の開発.日
本公衆衛生雑誌 1996:43,196-207
5)宮下充正:高齢者の体力.宮下充正,武藤芳照
編,高齢者とスポーツ.東京 :東京大学出版
会,1986:9-20
6)柴田 博 :高齢者の体力測定とその評価.体育
44-
市橋,浅川,池添,羽崎,黒木 :中高年者向けの体力テスト
の科学 1987:37,658-661
7)中島寛之 :スポーツ整形外科的メディカル
チェック.臨床スポーツ医学 1985:2,735-
740
8)黄川昭雄,難波寿美夫,山本利春,他 :下肢の
運動能力 ･機能の測定 と訓練のための装置GT
160の開発について.第15回運動療法研究会論
文集 1990:6
9)IkezoeT,AsakawaY,Hazaki良,etal:Muscle
strengthrecuiredforindependentgaitinthe
elderly.PhysTherS°i(投稿中)
10)東京都立大学体育学研究室 :日本人の体力標準
値.東京 :不味堂,1989
45-
